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公共访问权负责为户外娱
乐和旅游提供极佳机会。

钓鱼是充满情趣、令人愉悦的业余活动，可以在全年的任何时候进行。在瑞典，每个人
在户外都有访问权，该访问权通常称之为公共访问权。享受权利的同时必须承担相应的
义务。 

尽管访问权不延伸到钓鱼，但使您能够较为容易地找到可以钓鱼的水域，找到最佳钓鱼
地点。以下为您的权利和责任，以及在瑞典钓鱼的一些有用的提示。

在瑞典钓鱼
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如果您想要靠钓鱼水域野营，
您可以在那里搭帐篷。如果你
们是一群人，或者说您想要在
那里待一晚以上，请征求土地
所有人的许可。

公共访问权
在瑞典，公共访问权已写进了宪法。在户
外您可以想待多久就待多久，只要不干
扰、破坏或毁坏环境。记住，您必须将
钓鱼地点保持原样，保护自然环境，以
便其他人也可以享用。在瑞典，随地丢
垃圾是违法的。当您离开钓鱼地点时，
请带走所有废弃的鱼线和其他垃圾。 

除了不要打扰野生鸟兽和植物，重要的
是还需要为您周围的人考虑。当您邻近
房屋时，要有礼貌和礼数，不要进入任
何人的花园。

如果可能会对土地（比如：有农作物
生长的土地或刚刚播种的土地）造成
影响，请不要走那条路。否则可能造
成非法入侵，瑞典法律规定这种行为
属于刑事罪。

您可以临时停靠在码头或岸边，只要
码头不毗邻别人房屋的土地，不挡住
房主的路。

如果对于钓鱼的人数来说某个钓鱼处
空间显得有点小，那么请遵循先到先
得的原则。尊重其他垂钓者，与其他
人保持合适的距离。



钓鱼水域
无论您是不是瑞典人，您都可以用鱼竿、
鱼线和钩子钓鱼，范围包括沿着瑞典的海
岸和 Jämtland 县（显示在地图上）的  
Vättern、Vänern、Mälaren、Hjälmaren  
和 Storsjön 湖。

如果您想要在其他地方钓鱼，比如在所谓
的私人水域，您必须确认那里是否允许钓
鱼，然后向所有者征求钓鱼许可权。 
您可以通过网站 www.fiskekort.se 和  
www.ifiske.se 购买不同类型的湖和水路
的钓鱼许可权。

公共访问权还延伸到船的使用。记住不要发出不必要的噪音或高声喧哗，以免打扰他
人。当您在使用船时，需要知道适用于所在水路的规则和规章制度。

不像船只交通那样，陆地上的交通工具同样受访问权的限制。公共访问权基本上允许在
此步行。始终遵守您没有在私人道路上行驶的权利，记住不允许任何路外行驶。

不允许在结冰的湖面行驶，但是，如果钓鱼地点是滑冰、冰钓和其他户外活动的场所，
相应权限可能有所放宽。 

陆上道路交通规定在冰面上的“水路”
上行驶时也适用。
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钓鱼方法
无论您使用什么样的钓鱼方式，记住只带走需
要的鱼很重要！如果您想把鱼带走，可以立即
杀鱼，烹调之前将它保存在阴凉的地方。有关
所钓鱼的最小身长和捕鱼限制要求，请访问 
www.svenskafiskeregler.se。

钓鱼术
钓鱼术可以简单，也可以很难，这要看您
的想法了。最基本的用具是杆、线、锚和
鱼钩。将锚放好，让浮子下沉，直至只有
最前端浮在水面。当您看到浮子消失在水
面之下，向上拉杆以将钩子套进鱼嘴里。

您可以用虫子、蛆虫、毛虫、甜玉米、生
面团、对虾、面包或鱼片作为诱饵。

始终记得打结时弄湿鱼线，再拉紧！

简单的钓鱼结
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冰钓
冰钓在冰冻的湖面上完成，通常使用皮尔
克或 mormyshka 仿生鱼饵。 

在冰面钻一个洞，当感到诱饵在底部有动
静时拉出鱼线，卷绕约五分米。然后约每
五秒钟轻微振一下鱼线，直至钓到鱼。 

如果好长时间没有活动，让鱼饵在底部多
撞几次，或再钻一个新洞，然后在那里试
试运气。

旋钓
旋钓是将诱饵散开，然后卷绕鱼线引诱，等
鱼上钩。在几乎所有湖中旋钓都是可靠的
方法。  

您可以使用许多种诱饵进行旋钓，如旋式诱
饵、匙状假饵、摆尾鱼和仿生鱼饵。 

旋式诱饵很方便投掷，对于许多类型的鱼来
说都是很好的诱饵。在不同深度的水域里钓
鱼，尝试以不同的速度卷绕。

冰面至少十分米厚，才能在上面
安全地走动。决不要一个人在冰
面上走远。始终装配好碎冰器，
随身携带碎冰锥和长绳。始终将
您的手机放在防水盒中。



四种最常见的鱼
鲈鱼  
您可以在夏季和冬季用任何钓鱼方式钓到鲈
鱼。您常常会在水草、芦苇、岩石和溪流河
口之中发现这些鱼。可以使用虫子、旋式诱
饵、波扒、仿生鱼饵和皮尔克做诱饵。 

拟鲤 
在靠岸边钓鱼，最好是在有水草和芦苇的
地方。在小的钩子上使用虫子、面包、蛆
虫或甜玉米。拟鲤做成烟熏鱼或做成鱼球
很美味。

梭鱼 
钓梭鱼最好的时候是秋季、冬季和春季。
在岸边的芦苇旁钓鱼或在水流向较深水域
的岩石旁钓鱼。使用匙状假饵、波扒、旋
式诱饵、仿生鱼饵。始终将大型梭鱼放生
到水中，并查看您要钓鱼的水域有何特殊
规则。

褐鳟 
褐鳟有各种形状，取决于他们生活的环境。
褐鳟家族包括海鳟、湖鳟和褐鳟。捕捉褐鳟
的最便捷方式是使用匙状假饵、海钓摆尾鱼
或飞蝇。沿岸边在春季、秋季和冬季都可以
钓到海鳟。用虫子钓河鳟十分有趣。
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公共访问权
www.allemansratten.se

钓鱼许可
www.fiskekort.se 

www.ifiske.se 

法规
www.svenskafiskeregler.se  

稀有及保护物种
www.havochvatten.se 

所有管理委员会的联系详细信息
www.lansstyrelsen.se

垂钓者提示
www.sportfiskarna.se

冰面安全提示
www.issakerhet.se


